
青葉区サッカー協会 2025/2/19

会長　　紙本　様 常任理事会　各位 ビギナーズ　担当者

少年少女委員会 大滝・木村

委員長　伏谷　様　　運営委員会　各位 （3－1）

【第29回ビギナーズ開催　報告の件】

　いつもお世話になっております。

・2月15日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催いたしました。

今回は、大滝コーチと木村コーチが工夫をして指導を行いました。

・参加者は、子ども4人、保護者3人、スタッフ2人　合計9人でした。

楽しく、面白く過ごせたと思います。（成長が手に取るように伸びています）

本当に、皆さんありがとうございました。

【活動内容を画像にて報告いたします】

（子どもの目線に合わせて挨拶です） （一人一人に話かけています）

　　　（ボール遊び開始） （上手くできた？）

＊ボール遊び➡動きながらパス交換また、だるまさんが転んだ！をしながらドリブル

で、しっかりと止める練習を行いました。(楽しくできました！）

・次回はゲーム感覚の練習も提案してゆきたいと思います。



（色々な場所を使ったドリブルです） ・おやゆび、こゆびの順で！ （3－2）

（ドリブルシュートです・・・入れるぞ！）　（横パスからボールをだしてシュート）

（チーム分けです。いよいよ開始） （コーチからのアドバイスが大切です）

＊蹴り方の場所とフォームの説明➡

（分かりやすい言葉で対応中）



・得点を奪われ・・・さー行くぞ！！ （3－3）

＊最後は皆さんで・・・はいポーズ！！　保護者の皆さんお疲れ様でした。

・本日は、2月でも暖かく過ごせました。

ボールを止める、蹴る、運ぶは体の向きと姿勢が大切です。何故必要か？子ども

たちに伝えるのが難しいですが、理解してもらうように伝え、サッカーが生涯

スポーツとして続けてほしいと願います。本日は皆さんお疲れ様でした。

・次回は3月15日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催します。

ビギナーズスタッフ一同、皆様のお越しをお待ちしております。

以上


