
青葉区サッカー協会 2024/5/20

会長 紙本　様 常任理事会　各位 ビギナーズ担当者

少年少女委員会 大内　仁

委員長 伏谷　様 運営委員会　各位 (3－1）

【第21回ビギナーズ開催報告の件】

　いつもお世話になっております。

・5月18日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催いたしました。

市大会等忙しいところ参加していただきありがとうございました。

今回は、子ども14人、父兄12人、スタッフ4人合計30人にて、サッカーの楽しさ

面白さを感じ取ってくれたと感じています。ボール遊びに興味を持つ子どももいて

しっかりと頑張ってくれていました。今後が楽しみです。

＊活動内容を画像にて報告いたします。

・ボールを使ったストレッチ ・説明をしっかりと聞いています。

・色々な場所に当てて感覚を覚えること ・相手のスキを狙ってボールを外に出す！



・段々とドリブルが上達してきています。 (3－2）

＊この年代はボールに数多くさわること

　が大切です。（自分の思うように）

　毎日少しでも多くボールにさわること

　が上達のポイントです。

・また、アジリティー（ラダー）を使った

　練習もしましたが、足の使い方運び方

　もしっかりと伝えました。

（敏捷性とバランスと取り方です）

・いよいよゲーム開始です。3チーム対抗戦です。

・子どものいるところに父兄に入って

　いただき親子でチーム体制にしました。

・俺にはビブスが大きいユニホーム？

　しかし負けないぞ！！

・オレンジｘグリーンチーム ・パープルｘオレンジチーム

・グリーンｘパープルチーム

＊各2セット戦を行いグリーンチーム

　が優勝しました。



・紙本主審です。（笛の音がいいですねぇ） (3－3）

・皆さん！！　お疲れさまでした。また次回よろしくお願いいたします。

・次回は6月15日（土曜日）9時受付開始、谷本公園フットサル場にて開催します。

一人ひとりの個性に会った声かけを心がけています。

また、上手にできたことはしっかりとほめてやるようにしています。

サッカーを仲間とできる楽しさ、面白いさを今後とも継続して指導をしてゆきます。

最近は、近隣のチームも紹介しています。低学年の活動部員が少ない現状ですが

皆様のお役に立てればと考えています。

今後とも、よろしくお願いいたします。

以上


